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カーボンニュートラルは、どのように達成するのでしょうか？ 2

✓ 2024年6月現在、1112自治体が
カーボンニュートラル宣言（環境省）

✓どのように、カーボンニュートラル
を達成するのでしょうか？

✓カーボンニュートラル達成に、積
み上げ型の対応を考えています
か？

https://www.env.go.jp/content/000235154.pdf



県レベルの一人当たり排出量と人口との関係（2021） 3

✓大都市と地方都市、一人当たり排出量の違いは大きい。
✓排出量の構造は都市によってかなり異なる。
✓排出量ゼロにするには、何を行っていくべきか？

0

5

10

15

20

25

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000

（t・CO2/人）

（1000人）

東京
神奈川

埼玉 大阪

愛知

千葉

北海道

福岡

茨城

広島

静岡

大分

山口 岡山

和歌山
富山

三重

兵庫

岐阜
福井

京都



日本と海外の相違：電力に占める再エネ割合（2022） 4

https://www.enecho.meti.go.jp/about/pamphlet/energy2023/07.html

✓ 日本の電力に占める再エネの割合は20.3％。
✓ 原子力を入れると英国（54.5％）、フランス（90.8％）、カナダ（81.6％）、日本（27.2％）



日本の都市づくり上の課題

【カーボンニュートラルの必要性】

✓日本の再エネの導入は、限定的。

✓エネルギーの利用を減らすことが大事→省エネ建物の建設。

✓カーボンニュートラルは大事。しかし、市民の大きな関心は目の前
の道路、公園などのハード整備。

5

【追加で考えるべきこと：災害への対応】
✓欧米に比較して自然災害が多い

✓逃げなくてよい街にするためには、エネルギーが途絶えないよう
にすることが大事→市民の賛同も得やすい。

✓「安全安心なまち」＋カーボンニュートラル（目的は複数）

カーボンニュートラルだけでは進まない？



カーボンニュートラルに向けた世界の動き



コロナ後のロンドンで、いちばん驚いたこと 7

✓ カーボンニュートラルな開発
でないと投資が集まらない

✓ カーボンニュートラルなでな
いと、入居者が入らない

✓ マーケットがカーボンニュートラルな開発を望んで
いるから、開発協議は、脱炭素が普通になってき
ている。

✓ 排出量削減に配慮していない建物は、入居者を
見つけるのに苦労するようになるのでは？

①カーボンニュートラルな開発＋複数目的の実現
②既存建物の省エネ改修
③規制の緩和



①-1CN型開発＋複数目的： 22 Bishopsgate, London 8

✓シティで最も高い（The Shardに続く）278ｍ
（62階）19万5千㎡
✓駐車場０台、駐輪場1300台
✓大気汚染への対応



9

✓ 自転車の修理スペース、洗車スペース、自転車ロッカー
✓ 利用者のためのロッカー、シャワーの設置



①-2 CN型開発＋複数目的： 地域のアイコンビルの再生 10

✓ 1959年の印刷工場（ティン

バースクエアに立つインク
ビルとプリントビル）の再開
発＋一部利用

✓最初の大規模ネットゼロ
カーボンビルの一つ。

✓オフィス＋商業

✓オール電化で運用でのCO₂は一般的な
オフィスビルの50%以下。

✓エンボディドカーボンは通常ビルの50％

（2023.10）

（2024.09）



開発価値は脱炭素＋α 11

1950年

代のアイ
コンビル

✓開発における排出量削減は当然＋地域の課題解決のための取り組み

工事に関わる3-5％
を失業者雇用で
工事に関わる10％を
地元で

建物の存在する期間
の経済効果
最低￡ 2億
ポテンシャル￡4.2憶

BREEAM エクセレント
WELL Core 認証

地元の成長のために

地元の商業者の入
居など

エンボディド
カーボン通常
ビルの50％ 運用のCO₂通

常ビルの50％

解体・
活用

建物レベル
複数の地域貢献
地域価値向上

CLT＝
木材利用

印刷工場
の構造体
の活用



①-3脱炭素開発＋複数目的：清掃工場（コペンハーゲン）12

✓ 「清掃工場はエネルギーセンター」
✓ 清掃工場＋エネルギーセンター＋人工スキー場（屋根の利用）：複数目的
✓ 清掃工場が街（需要地）に近いと熱導管は短く、工事費が安い：合理的
✓ 街に近いので、高いデザイン性



① -4CN型開発＋複数目的： ポートランド（オレゴン）国際空港 13

✓空港需要の増加に伴う増築
✓既存の空港に比較して50％CO₂排出量削減
✓地熱HPの活用で95％化石燃料を使用しない

✓ 4万㎡の合板はオレゴンとワシントンの森から
✓重要なことは、地元の木を使うこと。地元の林
業ビジネスの活性化（林業ビジネスの育成）
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https://www.zgf.com/work/3734-port-of-portland-pdx-airport-main-terminal-expansion



②既存建物の省エネ改修：建物のエネルギー利用の見える化 15

✓エネルギーのパフォーマ
ンスの状況を示すもので、
A（非常に効率的）からG
（非効率）まで7段階で示
される。

✓新築ビルのベンチマーク
は58で、既設ビルは94



非省エネビルは「貸してはいけない」 16

✓ 8％が評価F+G→2023年4月から法的にアップグレードしないと貸せない。
✓約50％のオフィスビルが評価D+E→2026年までに評価を変えるためのアッ
プグレードが必要

JIL, Retrofit First, Not 
Retrofit Only 



③規制緩和： 道路利用（米国オレゴン州ポートランド） 17



道路の活用方法 18

https://www.portland.gov/transportation/permittin
g/documents/outdoor-dining-design-guidelines-
draft-public-comment/download

A： 歩道だけを利用

B： 道路上の駐車空間を季節に限っ
て利用

C： 道路上の駐車空間を年間を通し
て利用



今後の日本で考えることは？

チャレンジオープンガバナンス2022

https://park.itc.u-
tokyo.ac.jp/padit/cog2022/area/kanto.
html#chiyoda-ku



20スタディ 千代田区＋嬬恋村＋五城目町＋高山市

✓ 東京都心と他都市の
連携で脱炭素×地方
創生を考える



カーボンニュートラル＋複数便益を考える 21

✓ 一つの事業で、複数の便益を考えれば、小さなプロジェクトの効果が上
がる。

✓ 公共ができること、民間ができること、市民ができること、それぞれの役
割の明確化とそれぞれのメリットを考えること



カーボンニュートラルな都市づくりのために 22

①カーボンニュートラル＋地域課題を一緒に考える。複数目的の設定

②新規開発、既存建物への対応を。（エネルギーの利用を減らす）

③規制緩和：公共のできることは？

✓公共用地、道路、公園などの活用。エネルギー料金を下げる協力を。
✓時間軸を考えたカーボンニュートラルの目標設定と定量化＋評価


